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GOD KULTUR FOR OMKLADNING OG BADNING NAR VI HAR IDRZT
- P& Aby Skole bader vi efter idrcet.

“Badning og samvceret i omkloedningsrummet er en vigtig del af
den danske idrcets- og kropskultur”

Forrpél
P& Aby skole ser vi det som en selvfglgelig og en helt naturlig del af
idroetsfaget, at eleverne bader efter idrcetsundervisningen.

Aby skole gnsker at danne eleverne til, at det er en selvfglge og en naturlig del
af at dyrke idrcet, at man géri bad bagefter — bdde ndr man har idreet i
skolen og nd&r man dyrker idrcet i fritiden.

Undervisningen i idroet forudscetter:

Omklzedning til idraetstgj —» Idreetsundervisning —_ Bad — Omklaedning til hverdagstgj

Den del of faget understgtter eleverne i:

- atlcere gode vaner for personlig hygiejne.
Badning, alm. renlighed, sundhed og rent/lugtfrit tgj.

Undersaggelser har vist, at ved en simpel afvaskning i blot 60 sek., kan der vaskes op mod 1,6
mia. bakterier af!
Lcoes undersggelsen her Forureningskilder i svammebade

- at opna et naturligt forhold til deres krop og udvikle en erkendelse af, at vi som
mennesker ser vidt forskellige ud.
Et vigtigt og veerdifuldt dannelsesmaessigt indspark i en tid med
kropsforskraekkelse og blufcerdighed holdt op mod uvirkelige kropsidealer
pyntet og pdduttet af diverse sociale medier.

For at lykkes med kulturen, ligger der et ansvar hos:
Skolen
e iatundervise eleverne i det samspil, der er mellem krop, troening og trivsel

(herunder ogsd bad og hygiejne).

e iat hjcelpe eleverne med at opnd forstdelse for og viden om, at der findes
forskellige kropsidealer og identiteter.
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e iatundervise i betydningen af de forandringer, kroppen gennemgdr gennem
opvcekst og livet samt ved veere fysisk aktivt eller det modsatte

e | at undervise i emnerne: personlig hygiejne, seksualundervisning,
kropsbevidsthed og kropskultur.

e iatlcere eleverne at omgds hinanden med gensidig respekt for hinandens
forskelligheder - udenpd og indeni.

i at sgrge for tilsyn under badning.

Forceldre .
e iatstatte op om Aby skoles "God kultur for omklaedning og badning ndr vi har
idrcet.”

e | atsikre at barnet mader forberedt il undervisningen.
Det betyder, at eleven medbringer idreetstgj, h&dndklaede mv., som ger det
muligt at tage del i bdde idroet og efterfalgende badning.

e iattale med deres barn om personlig hygiejne og kroppen, der forandrer sig

e |attale om god omklocedningskultur med respekt for hinanden og vores
forskelligheder.

Vi tror p&, at en staerk kultur opstdr, ndr vi alle, forceldre, elever og
ansatte tillidsfuldt bakker op om kulturen.

Vi skal derfor i fcellesskab voerne om, at udskamning, mobning og
lignende adfcerd ikke finder sted, hverken i idroetsundervisningen
eller i omklcedningsrummet og handle, hvis kulturen bevidst
modarbejdes.

Skolebestyrelse, medarbejdere og ledelse pa Aby Skole.
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